
Digitális tanulással megvalósítható órarend 1. b-seknek 

2020. március 23-tól 

A hét 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Reggelizz meg! Reggelizz meg! Reggelizz meg! Reggelizz meg! Reggelizz meg! 

Matematika:  
30 perc 

Magyar: 
30 perc 

Magyar:  
30 perc 

Magyar: 
30 perc 

Matematika:  
30 perc 

Környezet 
30 perc 

Matematika:  
30 perc 

Magyar:  
30 perc 

 Magyar: 
30 perc 

Magyar: 
30 perc 

Iktass be 
tízóraizást és 
egy kis 
mozgást! 

Iktass be 
tízóraizást és 
egy kis 
mozgást! 

Iktass be 
tízóraizást és 
egy kis 
mozgást! 

Iktass be 
tízóraizást és 
egy kis mozgást 

Iktass be 
tízóraizást és egy 
kis mozgást! 

Magyar: 
30 perc 

Hittan:  
25 perc 

Matematika:  
30 perc 

Matematika:  
30 perc 

Magyar: 
30 perc 

Ének-zene:  
20 perc 

Technika: 
30 perc 

Ének-zene:  
20 perc 

Hittan:  
25 perc 

Rajz: 
45 perc 

Fogyaszd el az 
ebédedet! 
 

Fogyaszd el az 
ebédedet! 

Fogyaszd el az 
ebédedet! 

Fogyaszd el az 
ebédedet! 

Fogyaszd el az 
ebédedet! 

Pihenj le: 
szundikálj, 
olvasgass, 
rajzolj stb. 

Válassz 
szabadon 
elfoglaltságot 

Pihenj le: 
szundikálj, 
olvasgass, 
rajzolj stb. 

Válassz 
szabadon 
elfoglaltságot 

Válassz szabadon 
elfoglaltságot! 

Testnevelés:  
30 perc 

Testnevelés:  
30 perc 

Testnevelés:  
30 perc 

Testnevelés:  
30 perc 

Testnevelés:  
30 perc 

Házi feladat 
készítése 
30 perc 

Házi feladat 
készítése 
30 perc 

Házi feladat 
készítése 
30 perc 

Házi feladat 
készítése 
30 perc 

Házi feladat 
készítése 
30 perc 

Levegőzz! Levegőzz! Levegőzz!  Rakj rendet a 
dolgaid között! 
Segíts a 
szüleidnek! 

 

 

 

 

 



B hét 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Reggelizz meg! Reggelizz meg! Reggelizz 
meg! 

Reggelizz meg! Reggelizz meg! 

Matematika:  
30 perc 

Matematika:  
30 perc 

Magyar: 
30 perc 

Magyar: 
30 perc 

Matematika:  
30 perc 

Környezet 
30 perc 

Magyar: 
30 perc 

Magyar: 
30 perc 

Magyar: 
30 perc 

Magyar: 
30 perc 

Iktass be 
tízóraizást és 
egy kis 
mozgást! 

Iktass be 
tízóraizást és 
egy kis 
mozgást! 

Iktass be 
tízóraizást és 
egy kis 
mozgást! 

Iktass be 
tízóraizást és 
egy kis 
mozgást! 

Iktass be 

tízóraizást és egy 

kis mozgást! 

Magyar: 
30 perc 

Hittan:  
25 perc 

Matematika: 
30 perc 

Matematika:  
30 perc 

Magyar: 
30 perc 

Ének-zene:  
20 perc 

 Technika: 
30 perc 
 

Ének-zene:  
20 perc 

Hittan:  
25 perc 

Rajz: 
45 perc 

 Fogyaszd el az 
ebédedet! 

Fogyaszd el az 
ebédedet! 

Fogyaszd el 
az ebédedet! 

Fogyaszd el az 
ebédedet! 

Fogyaszd el az 
ebédedet! 

Pihenj le: 
szundikálj, 
olvasgass, 
rajzolj stb. 

Válassz 
szabadon 
elfoglaltságot 

Pihenj le: 
szundikálj, 
olvasgass, 
rajzolj stb. 

Pihenj le: 
szundikálj, 
olvasgass, 
rajzolj stb. 

Válassz szabadon 
elfoglaltságot 

Testnevelés:  
30 perc 

Testnevelés:  
30 perc 

Testnevelés:  
30 perc 

Testnevelés:  
30 perc 

Testnevelés:  
30 perc 

Házi feladat 
készítése 
30 perc 

Házi feladat 
készítése 
30 perc 

Házi feladat 
készítése 
30 perc 

Házi feladat 
készítése 
30 perc 

Házi feladat 
készítése 
30 perc 

Levegőzz! Válassz 
szabadon 
elfoglaltságot! 
 

 Levegőzz! Válassz 
szabadon 
elfoglaltságot! 

Rakj rendet a 
dolgaid között! 
Segíts a 
szüleidnek! 

 

 


