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A-hét 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli 

Olvasás 30 

perc 

Olvasás 30 

perc 

Olvasás 30 perc Hittan 15 perc Olvasás 30 

perc 

Néptánc 15 

perc 

Hittan 15 perc Környezetismeret 

20 perc 

Olvasás 30 

perc 

Testnevelés 

10 perc 

Segítség 

anyának a 

főzésben, 

tízórai 

Segítség 

anyának, 

háziállatok 

rendezése, 

tízórai 

Segítség 

anyának, szobád 

rendbe tétele, 

tízórai 

Segítség 

anyának, 

viráglocsolás, 

tízórai 

Írás 30 perc 

Matematika 

40 perc 

Vizuális 

kultúra 30 

perc 

Matematika 40 

perc 

Tánc 15 perc Matematika 

40 perc 

Levegőzés, 

játék 

Testnevelés 

10 perc 

Levegőzés, játék Levegőzés, 

játék 

Levegőzés, 

játék 

Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd 

Szieszta: tv, 

DVD, mesék, 

zenehallgatás 

Szieszta: tv, 

DVD, mesék, 

zenehallgatás 

Szieszta: tv, DVD, 

mesék, 

videohívás a 

barátokkal 

Szieszta: tv, 

DVD, mesék, 

rajzolgatás 

Szieszta: tv, 

DVD, mesék, 

rajzolgatás 

Írás 30 perc Matematika 

40 perc 

Írás 30 perc Matematika 

40 perc 

Vizuális 

kultúra 

30 perc 

Életvitel és 

gyakorlat 40 

perc 

Ének-zene 30 

perc 

Testnevelés 10 

perc 

Ének-zene 30 

perc 

Levegőzés, 

játék 

Levegőzés, 

játék 

Levegőzés, 

játék 

Társasjátékok Kedvenc 

elfoglaltságod 

Játék 

 

 

 

 

 



B-hét 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli 

Olvasás 30 

perc 

Olvasás 30 

perc 

Olvasás 30 

perc 

Hittan 15 perc Olvasás 30 perc 

Néptánc 15 

perc 

Hittan 15 

perc 

Digitális 

játékok 30 

perc 

Olvasás 30 

perc 

Testnevelés 10 

perc 

Segítség 

anyának a 

főzésben, 

tízórai 

Segítség 

anyának, 

háziállatok 

rendezése, 

tízórai 

Segítség 

anyának, 

szobád 

rendbe tétele, 

tízórai 

Segítség 

anyának, 

viráglocsolás, 

tízórai 

Írás 30 perc 

Matematika 

40 perc 

Digitális 

játékok 30 

perc 

Matematika 

40 perc 

Vizuális 

kultúra 30 

perc 

Matematika 40 

perc 

Levegőzés, 

játék 

Testnevelés 

20 perc 

Levegőzés, 

játék 

Tánc 15 perc Levegőzés, játék 

Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd 

Szieszta: tv, 

DVD, mesék, 

zenehallgatás 

Szieszta: tv, 

DVD, mesék, 

videohívás a 

barátokkal 

Szieszta: tv, 

DVD, mesék, 

zenehallgatás 

Szieszta: tv, 

DVD, mesék, 

rajzolgatás 

Szieszta: tv, DVD, 

mesék, 

rajzolgatás 

Írás 30 perc Matematika 

40 perc 

Írás 30 perc Matematika 

40 perc 

Környezetismeret 

20 perc 

Életvitel és 

gyakorlat 40 

perc 

Ének-zene 30 

perc 

Ének-zene 30 

perc 

Vizuális 

kultúra 30 

perc 

Levegőzés, játék 

Levegőzés, 

játék 

Levegőzés, 

játék 

Társasjátékok Kedvenc 

elfoglaltságod 

Játék 

 


