Szent Erzsébet Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda

AP (Nemzeti
~~~ | Tehetség Program

NTP-SR-15-0135 szakmai beszamolo

1. Legfeljebb 5 mondatban foglalja 6ssze a palyazati program lényegét!

Az a cél vezetett, hogy Szentes varos nagy hagypok@ial rendelke& sportagait
megismertessuk a tanulokkal. Ehhez olyansketiz és sportoldkat kértem fel, akik az adott
sportban kiemelked eredményeket értek el. Szempont volt, hogy ezekizk, sportoldk
iskolank volt tanuldi legyenek, igy példaképkeniitidhtok diakjaink elé. A lovas tornat
nemzeti hagyomanyaink miatt valasztottuk. Tanuldmindegyik sportagat kiprobalhattak,
igy konnyen tudtak valasztani, hogy melyik szimkaiszamukra.

2. Idérendi sorrendben foglalja 6ssze a tamogatas segitségével megvaldsult
szakmai tevékenységeket!

2016.04.11.

A dzsudoé bemutaté soran Toth Béla &dz tanitvanyaval tartott bemutatét. 6Ex6r a
sportagra jellemz specialis bemelegités kovetkezett, a majd sport@ghnikak. Ezutan
minden tanulo jatékos formaban megprobalhatotafa@ptechnikat.

2016.04.12.

Aerobik bemutatd: Gasparné Csernus-Lukacs Edinabéeoktatd tartotta. Itt a bemutato
egysl kozos bemelegitéssel kértbtt, majd ezutan intenziv zene mellet folytatddott
2016.04.13.

Vizilabda bemutatd. Ezt a sportagat iskolank valiuloi segitségével mutattuk be. Bz
Komldsi Péter. Jatékosok: Voros Viktor, Somogyi &al, Nagy Marton. Bemelegités utan
labdanélkuli technikakat, labtempé stb., majd labggakorlatokat hajtottak végre a didkok a
felnott jatékosok Utmutatasaval. A végén kétkapus jktéletkezett.

2016.04.13.

Ping-pong bemutatd. EdzHegedis Gabor. Segit iskolank volt tanuldi voltak. Az
alapitések bemutatasa utdna minden gyerek kipréttélhz asztaliteniszt.

2016.04.14.

A lovastorna bemutatot Ragacs-Téth Eszter vezElészor lovas torna bemutatét lathattunk.
Ezutan harom lovon a gyerekek megprébalkozhattakaglas alapjaival.

2016.04.15.

Tenisz bemutatd. Edz Bakos Laszlo. Az alapitések magyarazata utarpéBtn folyt a
gyakorlas.

A hét folyaman orvosi vizsgalatok és az egészséjetsnodhoz kapcsolodo tanacsadas,
eléadas is biztositott volt.

A programsorozatot kové&tn rajzpalyazatot hirdettink tanuldinknak, a beseke
palyamivekhsl kiallitast rendeztiink.
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Tdérendi sorrendben, az alabbi tablazat kitGltésével tételesen mutassa be a sportagakat népszeriisitdé rendezvény megvalosulasat (rendezvény
eldtti feladatok, rendezvény alatti feladatok, lezaras) kapcsolédo feladatait.

A szakmai feladat A szakmai feladat A szakmai feladat A szakmai feladathoz

megnevezése idépontja megvaldsitdi kapcsolodo kiltségvetési sor
Rendezveény elétti szervezdifelz | 2016. marcius Varjd Attila Al,B1,B2
Dzsudd bemutatd 2016. 3prilis 11. Varju attila, Toth Béla B1,B2
Aerobik bemutatd 2016. aprilis 12. Varju Attila, Gasparné Csernus-Luk: A5, B1,82,C1 I
Vizilbada bemutatd 2016. 3prilis 13. Varju Attila, Komldsi Péter, Voros Vil AlD,B1,B2
Asztalitenisz bemutatd 2016. 3prilis 13. Varju Attila, Hegedls Gabor Al10,B1,B2,C1 =
Lovastorna bemutatd 2016. aprilis 14. Varju Attila, Ragacs-Téth Eszter Ad, B1, B2
Tenisz bemutatd 2016. aprilis 15. Varju Attila, Bakos Laszlo AlD,B1,B2
Egészsegugyi vizsgalatok 2016. aprilis 11-15. Varju attila, dr. Bozd 1ldiko Al10,B1,B2,C1 i
Egészsegmegdrzéssel, egészse 2016. aprilis 11-15. Varju attila, Domsodi Ferenc AlD,B1,B2
Sportdgakat népszerdsitd move 2016. majus 24. Varju Attila, Szabd Mariann, Czaké t AlD,B1,B2
Utomunkalatok (ertékelés, szak  2016. junius Varju attila B1,B2

3. Mutassa be, hogyan valosultak meg a palydazatban megfogalmazott célok! Foglalia ssze, hogy a program milyen hatast gyakorolt a
célcsoportra! {maximum 2000 karakter)

Alapvetd célunk volt, hogy a megvalésitasra kertlf programokon kereszril a célcsoport szervezetten &s tervezerten talalkozzon testmozgas- és
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3. Mutassa be, hogyan valdésultak meg a palyazatban megfogalmazott célok!
Foglalja 6ssze, hogy a program milyen hatast gyakorolt a célcsoportral!

Alapveth célunk volt, hogy a megvaldsitasra kéridrogramokon keresztil a célcsoport
szervezetten és tervezetten talalkozzon testmoggagészseégnevelési tartalmakkal.

Fontos volt, hogy minél tébb tanulét a mozgas seéee buzditsunk.

A pozitiv minta bemutatasaval, a gyakorlati kiprdisalehebsegével pozitiv éiményekhez
juttattuk a bevont fiatalokat, melyeken keresztik agészséges életmod iranti
elkdteleddésiuk, hozzaallasuk, motivacioik javulhattak.

Azt a korosztélyt céloztuk meg, mely még a legfaydlabb erre. Ezért az 1-6 évfolyamon
hirdettik meg a sportagvalaszté programjat.

Az a célkitizés, hogy olyan sportdgakat mutassunk meg melyakyan elérhék, varosi
szinten, tehat helyberizhetiek megvaldsult. Azt is szem ol tartottuk, hogy olyan
egyeslleteket hivjunk meg, amelyek tagdijai nemakondl nagy terhet a szikre
amennyiben a gyermek az adott sportagat valasztana.

Az a lehebség, hogy dnkéntesen lehetett jelentkezni az apmittagra nagyot lenditett a
gyerekek lelkesedésén. Mivel a hat sportag nagyétes spektrumot dlelt fel ezért minden
érdekbdo tanulo talalt maganak megfaledportagat.

A fid-lany aranyra is figyeltink, ezért az inkabbsf dzsudd mellé, az aerobikot valasztottuk.
A szabadtéri, vizes és teremsportok ardnya is redgfeolt.

Minden sportdgban a szakemberek a konnygbbt nehezebb, az egysiibbt6l az
osszetettebb mozgasformak felé haladtak. igy adkevéigyes gyerekek is 6romet talaltak a
mozgasban. Volt ahol a sportagi technika nehézeégt kevesebb 6nall6 mozgas valosult
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Szent Erzsébet Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda

meg. Mas sportagban pl. aerobik a® giglanattol a végéig kemeény, de nagyon vidam edzeés

folyt.

Maga az a cél, hogy a mozgas 6romet okozzon tarknlék teljes mértékben megvaldsult,
elég csak a csatolt fényképeket megnézni.
Az egészségmeégzo ill. egészségugyi programok a tanulok ismeretdivitettéek sajat

egészségugyi értéketdr valamint tajékozodtak a sport €s az egészségskgrarol.

4. Amennyiben a program soran partnerszervezettel/partnerszervezetekkel
egyiitt dolgozott, mutassa be a partnert/partnereket, és ismertesse, hogy mely
tevékenységekben, miért és hogyan vett/vettek részt!

A
partnerszervezet
A Jogi részesedése Kapcsol6do
partnerszervezet ) 1 b‘;"::;g;g:‘sazf ri‘rllzf;la(ta o par::;r:::arvezet jelen palyazat | koltségvetési
neve statusza keretében sor
megitélt
tamogatasbol
A dzsidd bemutatd Dzsid6 bemutatd
Petofi Dzsudo kapcsan edzGjiuk Téth | megtartasa, tajékoztatas, a AP
~ , . A e Megbizasi dij az
Kdzhasznu Egyesiilet |Laszlo és igazolt sportag kiprébalasi edzének B1, B2
Sportegyesiilet jatékosaik voltak a lehetGségének biztositasa '
segitséglinkre. az érdekl6dé tanuldknak.
/Ijawélsla?rl?deadgg'glg tato Vizilabda bemutato
S pcsan eczojd megtartasa, tajékoztatas, a | Megbizasi dij az
Szentesi Vizilabda . Komldsi Péter és e ) .
Egyesilet |. s sportag kiprobalasi edzonek és a B1, B2
Klub jelenlegi és volt lehetéséaének biztosita - tékosoknak
tékosaik voltak a e gtoseg,fanf |zt95|tasa jatékosoknak.
Jatexosart az erdeklddd tanuloknak.
segitséglinkre.
Az asztalitenisz - ,
bemutaté kapcsan Asztallteplsz b,e_r,nutato )
Szentesi Kinizsi . szakedz6jlik és igazolt megtartasa, t aJ,e|,<o_ztatas, a Megbizasi dij az
Egyesiilet |:.. . o sportag kiprobalasi ) B1, B2
SZITE jatékosuk, Hegedlis P o edzonek.
. . . lehetdségenek biztositasa
Gabor és tanitvanyai . g .
P az érdeklddd tanuloknak.
voltak a segitségiinkre.
A tenisz bemutatd Tenisz bemutato
. megtartasa, tajékoztatas, a | Teniszoktatas dija
. . . kapcsan edzojiik Bakos PNl A . N
Szentesi Tenisz Klub | Egyesiilet N sportag kiprobalasi es teniszpalya A10
Laszl6 volt a . . - | K
segitségiinkre Iehgtoseg"en"ek b|zt95|tasa bérlet a Klubnak.
) az érdeklddd tanuloknak.

5. Mutassa be a rendezvény kotelez6 programelemeként megvalodsitott
egészségiigyi vizsgalatok megszervezését és az arra vonatkozé végzett
tevékenységet.

A sziirévizsgalatokkal és tanacsadassal a niegasl fontossagat kivantuk fékuszba allitani.
Ezen vizsgalatok célja volt az is, hogy az addttsmportot preventiv modon felmérje. Arra is
alkalmas volt, hogy kidzje az esetleg az adott sportdgra egészséglgyi ohiaitt
alkalmatlan tanulokat.

A programelem hozzajarult az egészségtudatoséaiéséhez, az esetleges megbetegedések
idében valo felismeréséhez is.

2015. aprilis 11. és 15. kozott a tornaterminktdgdén alakitottunk ki egy ideiglenes orvosi
részleget, ahol Dr. Bozo lldikd mérte fel azon takat, akik részt vettek a programban.

A szirévizsgélatokat 6sszekotottilk a sportmozgasokkalkkesteegy idbben valosult meg kis
csoportos (5-6ds) formaban.
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A doktorrs az érdeldds diakoknak életmod-tanacsadast, konkrét ismeretekgto alapvet
egészséguigyi oktatast, anatémiai bemutatét is otyujt

E programelemiinkkel a jobb életrigeéghez é€s a fokozottabb egészségtudatossaghoz
szerettlink volna hozzajarulni.

Lehetség volt vérnyomas, vércukor, testsuly, testzsirésré, a doktoih meghatarozta az
érdekbdok testtomegindexét is.

6. Mutassa be a rendezvény kotelez6 programelemeként megvalositott
egészségmegorzéssel, egészséges taplalkozassal kapcsolatos tanacsadasok
megszervezését és az arra vonatkozd, végzett tevékenységet.

Sportagvalasztdo hetiink egyiks fcélja volt (a kilénbék sportagak népszesitéseén,
kiprébaldsan és megszerettetésén tul) az egésztfgalkozas, rendszeres testmozgas és
tervezett pihenés kapcsolatanak és figyelmen kéeilhmiképp sem hagyhatdo mivoltanak
bemutatasa. Tehat a cél e 3-as egység atjarhaimasy ebsito rendszerének kialakitasa,
megeértésenek az elérése interaktbadasok formajaban a diakok részére.

Az elbadasokat kubs felkért szakember, Domsddi Ferenc tartotta a 2@p8ilis 11-15-e
kozott.

A kulcs a megértés, és azoamtlasok végeztével e felépitett rendszer sajat kkalva
gondolatokkal tortéfh visszaadasa.

Tény, hogy a sportagak gyakorlasa kodvetkeztébermerag testi-lelki-szellemi feppdés
akkor a leggyorsabb és legmaradandobb, ha pozl@on&an tervezve e harmassag
egyuttese.

Ezt a 3-as egyseéget, és rendszert szerettik vaadniaa didkoknak altalanossagban a
sportagakra és mindennapi életre vonatkozéan. ®B&mle ha e tanacsadast kdert a
.Kotelezs” tervekl a cél megvaldsitasat segdromteli tevékenységek formalédnanak.

A megvaldsitas gyakorlati folyamata a kovetkenlt:

elbadasok a didkok részére;

az ebadasok napjan egészségugyi vizsgalatok a rendetediigtén;

taplalkozéasi tanacsok adasa sportagspecifikusan;

testzsirszazalék merés, vércukor- és vérnyomasmerés

5. taplalkozasi és pihenési szokasok atbeszéléses|gawh a diakoknak.

PoODdNPRE

Az interaktiv ebadasok tematikdja a kovetketemak koré épult:
Fejlodésiink mozgatérugoja

LOGIKA és HARMONIA, avagy fejpdésiink feltételei

A RENDSZER, alakunk valtoztatasanak feltételei

Izomzat

Terhelési dvezetek

Szénhidratok

Fehérjék

Zsirok

Vitaminok

Asvanyianyagok

Inzulinrezisztencia

Energetika, szervora

Testmozgas

Rohamdiéték, Diétak, Eletmodprogramok

Pihenés

LOGIKA és HARMONIA a sportolasban, és a mindenréptben.
A kulcs a TERVEZES és az AKARATER
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7. Mutassa be a palyazatban vallalt egyéb kiegészitd tevékenység
megvalosulasat.

A sportagvalaszto hetet koven az atélt éiményekhez kapcsoléddan rajzverserdattiink
tanuloinknak. A kiirasra 166 palydnérkezett be.

A tanitdé nénik és az iskola rajztanddmek segitségével nagyon szép és valtozatos
technikaval készult rajzok készultek.

Ezeket az iskola vezitége és egy fluggetlen szaktanar értékelte. A begttkalkotasokbol
kiallitast rendeztink, melynek megnyitéjan az iskkbzossége és a helyi média képdisel
elott értékeltik és jutalmaztuk a legszebb paliaeket.

8. Mutassa be a rendezvény kotelez6 programelemeként, hogy miként valdsult
meg a célcsoport aktiv bevonasa, a sportagak kiprobalasi lehetosége esetében.

Az iskola 1-6. évfolyaman hirdettiik meg a sportdasZo hetlinket.

A programokat olyan edk vezették, akik naponta tartanak edzéseket.

Egy ebzetes bemutatd ill. alapvetsportagi technika elmagyardazasa utan a tanul&kat i
bevontak a bemutatéba.

Sportagakra lebontva valtozé, hogy mennyi idan és milyen mértékben vehettek részt az
adott sportag kiprobalasaban.

A vizilabda és a lovastorna a két legnehezebbekoggtnatd. Az ebbbi feltételez egy
alapved Uszoétudast. Ez az iskolank tanuldinal nagyrészjvaue, mivel mindannyian részt
vesznek iskolai Uszasoktatasban.

A lovastorna pedig a veszélye miatt, csupan a gresortél lovaglasra adott leh&téget a
bemutat6 alkalmaval.

A tobbi sportdg /aerobik, judo, asztalitenisz, sehiminden jelenl& gyermek szamara
lehetiséget nydjtott, hogy mindenféle 6képzettség nélkil kiprobaljadk. Az ek a
tanitvanyaikat is bevontdk a segitségnyujtasbatatzal feladatok megoszlanak, igy a
balesetveszély is kisebb.

9. Amennyiben a palyazat soran megvalodsitott program a tervezetthez képest
megvaltozott, mutassa be az eltérést, és indokolja a modositas okat! (minimum
1000 karakter)

A sportagvéalasztd hetében (2016. 04. 11-15.) a&pak napjainak sorrendjét varidltuk meg a
tervezetthez képest, annak megfiedel, hogy az adott sportag édzogy értek ra.

A rajzpalyazat kapcsan a kiéllitasmegnyitot a teete2016. aprilis kozepéhez képestdds
2016. majus veégen tudtuk megvalositani. Egyrésgyerekeknek is adtunk két hetet a
palyamivek elkészitésére, masrészt a beérkezett 116 dibdalértékelése is hosszabbtid
vett igénybe a tervezetthez képest.

10. Amennyiben az indikator tablazatban a tervezett/vallalt és a megvalésuit
adatok kozott eltérés van, indokolja a valtozas okat roviden! (maximum 500
karakter)

Az 1.b sor (ebdl kifolyélag az 1-es sor is) valtozott: a terveZEH0 Hhoz képest 262 tanulot
sikerult bevonni a programba.

A 2.a sor (igy a 2-es sor) valtozott: 5 helyett fblamabr sportold6 mutatkozott be a
rendezvényen. Ok: az &ik tobb tanitvanyukat is elhoztdk a bemutatOkra raeteetthez
képest.

10-es sor: 8 helyett 6 db targyi eszkozt szereztimk A tervezett fitness Iabdakat nem
vasaroltuk meg. Nem volt rajuk sziikség. :
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Informaciok 11. (sszesitse a programhbaz kaprsolads megjelenéseket az alabbi tablazat kitdltésavait
Alapadatak
Pénziigyiadatok Célesopart Targya {pl. folyamatos,

5, 2016.05.30.
2016, 035,27,

Koltségvetési adatok Szildk, erdeldddik, varsounk | | projekt megvaldsitasanak tapasz ~

© SZAKMAI BESZAMOLO 1. Szilék, 2rdsklécik, varsounk | | 016, 05. 03,

ojekt megvalsitisinak tapasz
° SZAKMAI BESZAMOLO 2. ~
° SZAKMAT BESZAMOLO 3. ~

® SZAKMAI BESZAMOLO

° SZAKMAI BESZAMOLO 5. I

1

¥ tés j kérjiik, hogy a b
jen benyijtani!

A palyazati p i részét képezd, postai iton
Tl & CD

Az NTP, az EMMI és az EMET nevét és hivatalos grafikai logdjat tartalmazd b
{honlap, Facebook oldal pontos webcime):

a fotd Acid kizzététels helye

http:/ Swww.szenterzsebetickola. hu/ez-egy-minta-ecldal/palyazataink/ nemzeti-tehetseg-program-palyazartai/te-mit-valasztanal-ntp-sr—
15-0135

15:27
2016.08.10.

Informacick 12. Teljesitett szakmai indikatorok

Alapadatok s : 3 2 = 5
1. A sportagvalaszti rendezvényen részt vevik szama

Pénziigyi adatok

Koltséguetési adatok 1.a. ebbdl a gyerekek {dvodaskoriak) szama I—D

° SZAKMAI BESZAMOLO 1. 1.b. ebbdl a tanuldk szama

9 SZAKMAI BESZAMOLO 2.

1.c. ebbdl a fiatalok szama I 2

@ 5ZAKMAI BESZAMOLO 3.
o 57ZAKMAT BESZAMOLO 4, -0 =bbola pedagdgusok szama | &
* SZAKMAI BESZAMOLO 1.c. ebbil a sziildk. csaladtagok. felndtt srdeklddik szama l—m
2. A sportagvalaszto rendezvényen bemutathozd sportoldk szama I s
2.z. ebbdl amatdr sportold I 11
2.5, ebbil versenyspartols qu

5. A sportagvalaszts rendezvé ghivott & asak s2dma IiL

5. A sportagvalaszts rendezvé ghivott oktatssi intézmények szdma IiL
6. A sportigvilaszts rendezvé ghivott agyéb partnerek [Pl.: civil szarvezatal, IiL
gazdasagi tarsasagok) szama

7. A program megualésitssdban szerepet villald saskemberek [eldads, védéns, tréner [

sth.) szama

8. A program megvaldsitasdban szerepet vallald sportegyesiletek szama I—4
9. A program megvaldsitasaban szerepet vallalo dnkéntesek szama I—z
10. A program megvaldsitasa b t targyi szama I—G
1L A kapcsoladad nyilva meg, : szama, a kitelezden eldirtakon

kiviil [ ¥
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